
SONIA TERRIBILE

STUDIO DANZA

 ALL’ETA’ DI SETTE SI AVVICINA ALLA DANZA CLASSICA E POCO DOPO SI
INNAMORA DELLE DANZE LATINE AMERICANE E STANDARD.
PER OLTRE  12 ANNI STUDIA E PARTECIPA A NUMEROSISSIME GARE SIA IN
ITALIA  CHE  IN EUROPA.  

 FREQUENTA CORSI DI DANZA MODERNA E DANZA AFRO UNA ESPERIENZA CHE
CONSIDERA DAVVERO UNICA.
SCOPRE IL MONDO DEI CARAIBICI INIZIANDO CON GRANDE ENTUSIASMO E SI
APPASSIONA A TAL PUNTO DA INTRAPRENDERE LA STRADA DELL’INSEGNAMENTO
INIZIANDO  COSI’  UN  PERCORSO  DI  STUDIO  CON  MAESTRI  DI  LIVELLO
INTERNAZIONALE.

 PER  PERFEZIONARE  IL  “LADIES  STYLE”  STUDIA  CON  LE  PIU  GRANDI
BALLERINE DI SALSA MAMBO E NEW YORK STYLE.
CARLA VOCONI, KAREL FLORES, MELISSA ROSADO, GRISELLE PONCE, TANIA
CANNARSA E PER LA PARTE IN COPPIA, CON I GRANDI ADOLFO INDACOCEA,
FRANCESCO SCALVENZI, ANDREA RATTAZZI, JOSE DIAZ.
PARTECIPA AD EVENTI INTERNAZIONALI, FACENDO STAGE CON INSEGNANTI DI
FAMA MONDIALE.

 FREQUENTA  L’UNIVERSITA’  DEL  MAMBO  CON  I  GRANDI  MAESTRI,  TITO  E
TAMARA  YAMULEE, ED EDDIE TORRES.

 NEL 2012, LEI E SUO MARITO SIMONE, SCOPRONO QUELLO CHE DIVENTERA’ LA
LORO PIU’GRANDE PASSIONE: IL WEST COAST SWING… 
INIZIANO QUESTA FANTASTICA ESPERIENZA, DIVENTANDO PIONIERI IN ITALIA
DI   QUESTO MERAVIGLIOSO BALLO.

 STUDIANO IN EUROPA E COME PRIMA COPPIA ITALIANA, PARTONO ALLA VOLTA
DI  NEW YORK.

 STUDIANO  CON  PROFESSIONISTI  DI  FAMA  INTERNAZIONALE  COME  MELANIE
STOCKER, JANG WIDLER,  DERIK E ANASTASIA, JORDAN E TATIANA, JESSICA
COX,  JOHN  LINDO,  ROBERT  ROYSTON,  KYLE  REDD  E  SARAH  VANN  DRAKE,
MICHAEL KIELBASA, ROBERT CORDOBA, TASHINA BECKMANN, JESSICA E DIEGO,
VIRGINIE MASSART, SUSAN KIRKLIN,  OLTRE A PARTECIPARE A STAGE  CON
ALTRI MAESTRI DI LIVELLO MONDIALE.



GARE

 DANZE LATINO AMERICANE E STANDARD   
HA RAGGIUNTO IL PODIO IN GARE NAZIONALI, OLTRE AD ESSERE SEMPRE IN FINALE
AI CAMPIONATI ITALIANI .

A 12 ANNI VINCE LA COMPETIZIONE STANDARD,LATINO AMERICANO E COMBINATA 10
BALLI.

A19 ANNI VINCE IL CAMPIONATO ITALIANO LATINO AMERICANO E NELLO STESSO ANNO
LA COMBINATA 10 BALLI.

VIENE  INVITATA  A  RAPPRESENTARE  L’ITALIA  COME  UNICA  COPPIA  NELLE
MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI DI BRATISLAVA E DI PARIGI

 WEST COAST SWING  
 FINALISTA  IN  DIVERSE  GARE  INTERNAZIONALI  J&J,CATEGORIA  NOVICE  E
SOFISTICATED.

A NEW YORK SALE SUL PODIO CLASSIFICANDOSI AL TERZO POSTO E RAGGIUNGENDO
COSI’IL LIVELLO INTERMEDIATE.

IN COPPIA CON SIMONE, IN CATEGORIA STRYCTLY:

 TERZO POSTO AL LIBERTY SWING NEW YORK NEL 2016 CATEG.NOVICE

 QUARTO POSTO DUTCH OPEN IN  OLANDA NEL 2017 CATEG. NOVICE

 QUARTO POSTO AL LIBERTY SWING NEW YORK NEL 2017 CATEG. INTERMEDIATE

EVENTI E PROGETTI REALIZZATI

HA FONDATO INSIEME A SIMONE MACIS LA ASD CENTRO DANZA STEP BY STEP NEL
2009.

RIUSCENDO AD ORGANIZZARE CORSI PER OGNI ETA’ ED ANDANDO INCONTRO ALLE
DIVERSE ESIGENZE DI TUTTI GLI ALLIEVI. 

ORGANIZZANO FESTE, RITROVI E GARE.

OGNI ANNO PORTANO IN SCENA, LO SPETTACOLO DI FINE ANNO, NEI VARI TEATRI,
CON  L’ENTUSIASTICA  COLLABORAZIONE  DI  TUTTA  L’EQUIPE  DI  INSEGNANTI,



IMPEGNANDOSI SEMPRE A VALORIZZARE OGNI ALLIEVO, E CERCANDO DI EMOZIONARE
LO SPETTATORE CON GIOCHI DI MUSICA DANZA E LUCI.

NEL  WEST  COAST  SWING  TRAMITE  L’ASSOCIAZIONE   HA  ORGANIZZATO  EVENTI
NAZIONALI PORTANDO INSEGNANTI DI ALTISSIMO LIVELLO DAL 2012 A GENOVA:

CRISTELLE E ALEXANDE

AMANDINE E LIONEL

MELANIE STOCKER

JANG WIDLER

RITA E ADAM

E SONO LORO CHE HANNO PERMESSO DI FAR CRESCERE IL LIVELLO DI STUDIO E DI
DANZA IN ITALIA E PER QUESTO SI RINGRAZIA TUTTA LA COMUNITA’

INSEGNAMENTO PER SONIA

GIA’ A 19 HO INIZIATO AD INSEGNARE CAPENDO QUANTO E’ IMPORTANTE PER ME FAR
CRESCERE UN BALLERINO E UN GRUPPO DI DANZA.

 INSEGNARE E’ DARE IL MEGLIO DI ME 

FAR ESPLODERE LE CAPACITA’DI OGNI ALLIEVO, 

TRASFORMARE  GLI  ANATROCCOLI  IN  BALLERINI,  ESALTANDO  I  PREGI,  E
TRASFORMANDO I DIFETTI, DANDO LA VOGLIA E LA CAPACITA’DI CREDERE IN SE
STESSI…

GRAZIE A TUTTI I MIEI ALLIEVI DI TUTTE LE MERAVIGLIOSE SODDISFAZIONI ED
EMOZIONI CHE MI AVETE DATO E CHE SICURAMENTE MI DARETE.

RINGRAZIO TUTTI I MIEI INSEGNANTI, MA TRA TUTTI RINGRAZIO IL MIO PRIMO

VERO  INSEGNANTE,  AVEVO  8  ANNI()  CHE  HA  CREDUTO  VALORIZZATO  E  FATTO
ESPLODERE LE MIE CAPACITA’ DI BALLERINA ED INSEGNANTE. SERGIO GAMBA.

                                                                   GRAZIE
AL MONDO DELLA DANZA 



CON AMORE ..SONIA


